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In t e n t 

Ph y s i c a l Ed u c a t i o n p l a y s a n i n t e g r a l r o l e w i t h i n t h e b a l a n c e d c u r r i c u l u m o f f e re d 
a t Pa r k d a l e a n d i t d e ve l o p s p u p i l s’ p h y s i c a l c o m p e t e n c e a n d c o n f i d e n c e. We a i m t o 
d e l i ve r h i g h qu a l i t y t e a c h i n g a n d l e a r n i n g o p p o r t u n i t i e s t h a t i n s p i re a l l c h i l d re n 
t o s u c c e e d i n PE a n d i n d e ve l o p i n g l i f e s k i l l s. We w a n t t o t e a c h c h i l d re n s k i l l s t o 
k e e p t h e m s a f e s u c h a s b e i n g a b l e t o s w i m. We a l s o w a n t t o t e a c h c h i l d re n h o w 
t o c o o p e r a t e a n d c o l l a b o r a t e w i t h o t h e r s a s p a r t o f a n e f f e c t i ve t e a m, 
u n d e r s t a n d i n g f a i r n e s s a n d e qu i t y o f p l a y t o e m b e d l i f e-l o n g v a l u e s. Wh e n 
c h i l d re n p a r t i c i p a t e i n c o m p e t i t i ve s p o r t, we t e a c h t h e m t o t r a n s f e r t h e i r ‘Pa r k d a l e 
At t i t u d e’ t o t h e s p o r t i n g a c t i v i t y, e n s u r i n g t h e y d o t h e i r b e s t a n d d i s p l a y g o o d 
s p o r t s m a n s h i p. Ou r c u r r i c u l u m a i m s t o i m p r o ve we l l b e i n g a n d f i t n e s s o f a l l 
c h i l d re n, n o t o n l y t h r o u g h s p o r t i n g s k i l l s t a u g h t b u t t h r o u g h t h e u n d e r p i n n i n g 
v a l u e s a n d d i s c i p l i n e s PE p r o m o t e s. Th r o u g h e x e r c i s e, we a i m t o p r o m o t e p h y s i c a l 
f i t n e s s a n d a h e a l t h y l i f e s t y l e. We h o p e t h e e n j o y m e n t o f e x e r c i s e a n d t h e 
a c qu i s i t i o n o f s k i l l s w i l l e n a b l e t h e c h i l d re n t o c o n t i n u e p h y s i c a l a c t i v i t i e s i n t o 
a d u l t h o o d.  

Im p l e m e n t a t i o n 

-PE a t Pa r k d a l e p r o v i d e s c h a l l e n g i n g a n d e n j o y a b l e l e a r n i n g t h r o u g h a r a n g e o f 
s p o r t i n g a c t i v i t i e s i n c l u d i n g; i n v a s i o n g a m e s, n e t & w a l l g a m e s, s t r i k e a n d f i e l d 
g a m e s, g y m n a s t i c s, d a n c e, s w i m m i n g a n d o u t d o o r & a d ve n t u re. KS1 f o c u s o n 
t r a n s f e r a b l e s k i l l s. 

-Th e PE o ve r v i e w s e t s o u t t h e PE u n i t s w h i c h a re t o b e t a u g h t t h r o u g h o u t t h e y e a r 
a n d e n s u re s t h a t t h e re qu i re m e n t s o f t h e Na t i o n a l Cu r r i c u l u m a re f u l l y m e t. 

-Ch i l d re n p a r t i c i p a t e i n t w o h o u r s o f PE e a c h we e k, c o ve r i n g t w o s p o r t i n g 
d i s c i p l i n e s/s k i l l s e ve r y h a l f t e r m.  

-We p r o v i d e c h i l d re n w i t h o p p o r t u n i t i e s t o p a r t i c i p a t e i n e x t r a-c u r r i c u l a r a c t i v i t i e s 
t h a t a re i n c l u s i ve, e n j o y a b l e a n d i n c re a s e c h i l d re n’s p h y s i c a l a c t i v i t y. 

-Ch i l d re n a t t e n d c o m p e t i t i ve s p o r t i n g e ve n t s a g a i n s t l o c a l s c h o o l s. Th i s i s a n 
i n c l u s i ve a p p r o a c h w h i c h e n d e a v o u r s t o e n c o u r a g e n o t o n l y p h y s i c a l d e ve l o p m e n t 
b u t a l s o m e n t a l we l l-b e i n g. Th e s e e ve n t s a l s o d e ve l o p t e a m w o r k a n d l e a d e r s h i p 
s k i l l s a n d a re ve r y m u c h e n j o y e d b y t h e c h i l d re n. We a l s o p a r t i c i p a t e i n s p o r t s 
f e s t i v a l s s u c h a s KS1 a n d KS2 Tr a n s f o r m Mu l t i Sp o r t s f e s t i v a l. 



-Ea c h h a l f t e r m a l l c h i l d re n u s e t h e s k i l l s t h e y h a ve l e a r n t t o t a k e p a r t i n a 
h o u s e t o u r n a m e n t. 

-Ea c h y e a r a s m a l l g r o u p o f Ye a r 6 c h i l d re n a re i n v i t e d t o b e c o m e Sp o r t s Le a d e r s 
f o r t h e s c h o o l. Th e y d e ve l o p i n t o s p o r t i n g r o l e m o d e l s f o r t h e y o u n g e r c h i l d re n, 
a s s i s t i n g w i t h l u n c h-t i m e c l u b s, o u r a n n u a l Sp o r t s d a y a n d a n y o t h e r Sp o r t i n g 
a c t i v i t i e s. 

-Ch i l d re n p a r t i c i p a t e i n w o r k s h o p s c o ve r i n g a v a r i e t y o f s p o r t s t h r o u g h o u t t h e 
y e a r. Fo r e x a m p l e Cr i c k e t, Te n n i s, Go a l b a l l, Tc h o u k b a l l, a g a i n p r o v i d i n g t h e 
c h i l d re n w i t h a n o p p o r t u n i t y t o d e ve l o p, i m p r o ve t h e i r f i t n e s s a n d t o t r y 
s o m e t h i n g n e w. 

-Th e i m p o r t a n c e o f l e a d i n g a h e a l t h y l i f e s t y l e i s e n c o u r a g e d. Eg Ye a r 4 Mo ve a n d 
Le a r n p r o g r a m m e h o s t e d b y No t t s Co u n t y. 

-Ch i l d re n i n Ye a r 4 s w i m we e k l y, a l t e r n a t i n g b e t we e n c l a s s e s. Ch i l d re n i n Ye a r 5 
t h a t a re s t i l l u n a b l e t o s w i m j o i n t h e Ye a r 4 c h i l d re n. 

- Ph y s i c a l a c t i v i t y i s e m b e d d e d t h r o u g h o u t t h e s c h o o l d a y t h r o u g h i n i t i a t i ve s 
s u c h a s “Sh e r i f f’s Ch a l l e n g e”, Go No o d l e, Joe Wi c k s a n d Yo g a 

-Ac t i ve t r a ve l i s e n c o u r a g e d, a n d we t a k e p a r t i n t h e a n n u a l e ve n t s s u c h a s 
Wa l k t o Sc h o o l We e k.  

-Ch i l d re n a re e n c o u r a g e d t o s t a y a c t i ve a t b re a k t i m e s a n d c a n a c c e s s a v a r i e t y 
o f e qu i p m e n t t o u s e. (c l i m b i n g w a l l, o u t d o o r g y m, f o o t b a l l g o a l p o s t s, t a b l e t e n n i s 
t a b l e s) 

Im p a c t 

We h e l p t o m o t i v a t e c h i l d re n t o p a r t i c i p a t e i n a v a r i e t y o f s p o r t s t h r o u g h qu a l i t y 
t e a c h i n g t h a t i s e n g a g i n g a n d f u n. Fr o m o u r l e s s o n s, c h i l d re n l e a r n t o t a k e 
re s p o n s i b i l i t y f o r t h e i r o w n h e a l t h a n d f i t n e s s, m a n y w h o m a l s o e n j o y t h e s u c c e s s 
o f c o m p e t i t i ve s p o r t s. We e n s u re t h a t o u r PE c u r r i c u l u m i s p r o g re s s i ve a n d a l l o w s 
c h i l d re n t o d e ve l o p f u n d a m e n t a l s k i l l s a n d a p p l y t h e m t o a v a r i e t y o f s p o r t s a n d 
a c t i v i t i e s. We h o p e c h i l d re n e n j o y PE a n d d e ve l o p a l o ve o f s p o r t, a n d p h y s i c a l 
a c t i v i t y, t h a t t h e y p u r s u e o u t s i d e o f s c h o o l a n d i n f u t u re l i f e o u t s i d e o f p r i m a r y 
s c h o o l. We s h a re s p o r t i n g a c h i e ve m e n t s b o t h i n a n d o u t o f s c h o o l i n St a r 
As s e m b l y, s o t h a t we a re p r o m o t i n g s p o r t s a n d a c t i v i t i e s, a s we l l a s c e l e b r a t i n g 
a l l l e ve l s o f s u c c e s s. 

 


